
附件 4

第三届心理健康教育活动实施案例拟获奖名单

一等奖 27项

序号 申报人及主要参与者 单位 案例名称 证书编号

1 马慧园 郭 絮 王春蕾 郑州市中原区教学研究室
爱在中原“蒲公英护心”亲子共成长心理干预实践研

究

2 武亚楠 台凤亭 王富海 郑州经济技术开发区谢庄小学 “五育润心 积极成长”心理健康宣传月活动

3 王 斐 张艳奎 马运峰 郑州市第十六高级中学 五育并举润心成长 凝心聚力鼎新向上

4 丁 磊 王杜娟 刘海萌 郑州市金水区纬五路第一小学 解码快乐 健康成长

5 孙佳钰 王元峰 李 想 开封市祥符高级中学 525“遇见更好的自己”心理健康周的案例

6 常志刚 裴胜利 孙 旋 洛阳市西工第二实验小学 “快乐成长 阳光心灵”心理健康教育宣传月活动案例

7 路韶艳 张永涛 付怡睿 宝丰县教育体育局 阳光成长 不负韶华



8 鲁国红 陈真真 徐梦珂 平顶山市新华区新新街小学 “五育润心 向阳成长”心理健康教育宣传月活动

9 高 霞 彭江红 李 梅 安阳市盘庚小学 心向阳光 快乐成长

10 徐 璐 路 莹 安阳市第一中学 以心相会 向阳而生

11 郑 颖 刘梦娜 安阳市新一中学 安阳市新一中学心理健康教育月活动

12 申 华 文永涛 赵文娟 鹤壁市淇滨小学 助成长 扬快乐 育健康心灵

13 金 杰 牛鹏勇 常晓丽 鹤壁市桃源小学 五育并举 润心赋能

14 曹雅雯 王晶晶 新乡学院附属中学 五育润心·赋能成长

15 赵艳娜 许婧雯 李 璐 延津县文岩街道东安路小学 心灵赋能启新程 相伴成长育未来

16 张星星 尚德忠 周 莉 新乡市牧野区王村镇大里小学
“童心绘梦沐阳光，呵护心灵共成长”校园心理剧展

演活动

17 王海荣 宋占文 田瑞红 濮阳市实验中学 沟通从心开始

18 朱艳芝 冯丽娜 张 璐 许昌第二高级中学 剧焦心灵 演绎青春

19 赵海霞 付 伟 尹向丽
许昌市未成年人心理健康成长辅导

中心
暑期赋能成长营

20 徐艺明 常 亮 李雨夕 漯河市高级中学 积极心理 多彩青春

21 王贵学 茹立伟 董 楠 渑池县韶州中学 应对考试焦虑减压赋能团体心理辅导活动



22 陈 露 李 华 王堉鑫 南阳市第一中学校 心理健康教育活动月的组织与实施

23 朱淑艳 董梦单 李 萍 夏邑县第二初级中学 “看见美好 温润生命”——心理护航主题教育活动

24 李梦洁 马云云 刘惜钰 信阳市羊山中学
“坚持五育并举 促进身心健康”心理健康教育主题活

动

25 周启琳 王秋雨 谌 红 信阳市第一实验小学 五育并举促健康 完美人生向辉煌

26 王 艳 魏 娜 张智惠 周口市七一路第一小学 心理健康教育活动月

27 鲁玉洁 李华琼 郑州航空港区领航学校 以心相会 沐光前行

二等奖 71项

序号 申报人及主要参与者 单位 案例名称 证书编号

1 张 萌 鲁 帅 刘纯慈 郑州市实验高级中学 追求自我实现 成就幸福生涯

2 牛思怡 梁志杰 陈艳丽 郑州金桂中学 全员心育 全心育人

3 张 英 赵 坤 姚二利 中牟县官渡路小学 《微•光》校园心理剧展演活动

4 刘一静 郑慧霞 许蒙蒙 郑州市管城回族区金盛路小学 遇见未来最美的自己



5 韩 萌 李旭阳 新密市青屏街街道办事处初级中学
缓解“单亲”家庭学生适应性心理问题的团体辅导案

例报告

6 吉 杰 乔 博 张祥岱 郑州市第五十七中学 以“真”育心 助力成长

7 方 爽 张孟雨 贺 婷 郑州四中文华学校 润泽心灵 绽放青春

8 黄 蕾 黄春华 张 灿 郑州市郑东新区艺术小学 “育”见美好 沐光而行

9 赵莉娜 关莉娜 新郑市苑陵中学 “我的心情我做主”团体心理辅导活动案例

10 徐 凯 郭 凌 杨佩艺 郑州市第六十九中学 “五育润心”心理游园会活动

11 程秀珍 席红艳 王玉杰 郑州市上街区铝城小学 心“沐”阳光 “剧”说成长

12 王翠锋 赵雅莉 黄新雅 登封市外国语高级中学 筑梦心路 为成长赋能

13 马闫闫 闻鸿浩 郭晴晴 郑州第四高级中学附属学校 五育并举促成长 凝心聚力启心航

14 商欢心 郭应瑒 郜 耕 开封市集英小学 探寻心理的幽径 遇见更好的自己

15 张 慧 马 楠 殷自彬 鼓楼区自由路小学 从心出发 育见美好

16 史赵明 开封市第十三中学 阳光心理 健康人生

17 张翼飞 金 豆 郭颖辉 洛阳市第二高级中学 演绎青春助心成长校园心理剧活动

18 张海燕 王顺杰 刘朝峰
洛阳市城乡一体化示范区教师发展

中心

从心出发 绽放生命——洛阳市伊滨区第一届校园心

理剧活动方案



19 孟晨萌 张明明 郭风娟 平顶山汝州市广成学校 心向阳光——心理健康宣传月活动

20 赵亚丹 马彦晓 薛艳艳 汝州市临汝镇回民小学 浸润学生阳光心灵 远离校园欺凌

21 程国干 常艳华 舞钢市第一高级中学 团体心理辅导助力学生成长

22 李倩文 杨 勇 徐红利 林州市第九中学
五月心晴 快乐同行——林州市第九中学心理健康月

活动实施案例

23 程琳琳 刘益彤 徐焱焱 安阳市第二中学 拥抱阳光 润心前行

24 常晓飞 侯永杰 崔朝霞 滑县教师进修学校 启智润心 健康前行——心理游园会活动实施案例

25 郭琳琳 杨艳丽 郭莉娟 林州市第二实验小学 “呵护心灵 护航成长”心理健康教育宣传月活动

26 冀海霞 张婷婷 张莹莹 鹤壁市教师发展中心 用心营造充满爱的世界 助力未成年人健康成长

27 刘娟娟 李慧莉 原 静 新乡市红旗区金穗大道小学 搭建沟通桥梁 共筑心灵屏障

28 廖斯瑶 张新萍 侯冉冉 河南师范大学实验中学 “凝聚心能量 携手共成长”心理健康教育宣传月

29 赵俊娜 张新玲 李欣桐 新乡市牧野区工人街小学 关注学生心理健康 用爱陪伴共同成长

30 袁领军 逯全坤 李鑫鹏 新乡市第三十中学
共情心理剧 少年不可欺——校园心理剧在反校园欺

凌活动中的应用

31 何 苗 李元秀 封丘县王村乡三里庄小学 “心向阳光 润心成长”心理健康月宣传活动

32 韩 雨 王志华 武陟县第一中学 心理健康教育宣传月活动



33 王林杰 博爱县松林小学 “心灵使者”引领的多元化心理健康教育

34 高 洁 郭敬敬 焦作市解放区环城南路第一小学 德育润心 守望成长

35 李艳辉 崔玲利 薛芬芬 修武县第二实验小学 成长有道 心育无涯

36 李宗红 翟淑娜 李嘉玲 河南省濮阳县第三中学 五育润心 青春绽放

37 朱丽君 王艳敏 田菲菲 濮阳市七星实验学校 趣味运动 强心赋能

38 代晓薇 朱 微 吴运广 濮阳市油田第四高级中学 心理健康教育宣传月活动

39 陈媛媛 冯利敏 清丰县第一高级中学 2024 年心理健康月活动纪实

40 王松霞 赵艳芳 宋 璐 襄城县城关镇南大街回民中心小学 多方赋能：家校社协同背景下育人实践策略

41 卢 洁 栗倩倩 孔令兰 禹州市第三高级中学 “五育并举•融合育心”心理活动月之特色活动

42 吴 杨 刘晓丹 王汝康 漯河市第五高级中学 坚持五育并举 促进身心健康——心理游园会

43 胡 宁 张丽鹏 漯河市源汇区问十乡曹店小学 阳光心灵 快乐成长

44 曹琦琪 刘嘉琦 介乐军 三门峡市甘棠学校 “送你一朵小红花”心理游园会

45 肖香革 宋海廷 杨宜鸽 三门峡市第一高级中学 坚持五育并举 促进身心健康

46 李 婵 弋兰花 陈江锋 卢氏县行知小学 心之跃动，健康之赛——趣味运动会案例

47 任居易 张 伟 张益菡 南阳市第十五小学校 爱自己 绽放生命的灿烂——心理健康宣传教育月活



动

48 李 明 刘真真 刘 爽 南阳市姜营小学 阳光润心 成长有翼

49 王 辉 胡小娟 张 倩 方城县第五高级中学 五育润心 青春绽放——心理健康教育月活动

50 耿 洁 周 瑶 李欣欣 商丘市第一实验小学 “爱心传递 情暖校园”——心理健康教育活动纪实

51 孟亚奎 高 为 李德勇 商丘市第二实验小学 “心向阳光 快乐成长”——治愈系心理漫画创作活动

52 曹逸格 赵永娟 刘利霞
商丘市城乡一体化示范区张阁镇杨

庄小学
我的情绪我做主

53 黄晶晶 刘 颖 李明月 宁陵县第二高级中学 心理健康教育宣传月活动

54 李 炜 周小兰 陈 娜 信阳市第三实验小学 “坚持五育并举促进身心健康”心理健康月

55 张 强 张粉玉 易朝辉 息县第二十小 五育并举 向阳花开

56 陈 力 景林莹 陈森阳 信阳市第二实验小学
“坚持五育并举 促进身心健康”心理健康教育宣传月

活动

57 彭良雁 姚红红 闫 玉 信阳大别山高级中学 坚持五育并举 促进身心健康

58 韩文鸽 袁福平 卫春霞 周口市第十九初级中学 与心灵相约 与健康同行

59 高岩岩 李冰洁 徐倩倩 项城市第一初级中学 心理健康教育活动月（周）活动

60 于慧丽 王 青 刘 嘉 周口市实验学校 向阳成长 遇见美好



61 牛瑞瑞 沈丘县赵德营镇张堂初级中学 五育润心 健康成长

62 张溢涵 夏莲莲 曹慧峰 项城市第三初级中学 打开心灵之窗 拥抱阳光少年

63 郑 丹 徐慧娟 李 珍 驻马店市第十二小学 告别负面情绪 拥抱心灵力量

64 陈倩倩 刘文俊 王舒畅 确山县第二高级中学 心理健康教育宣传月活动

65 张 敏 王 娜 唐姗姗 驻马店市开发区实验小学 五育润心 向阳生长

66 郭梦晓 曹小玲 赵勇娟 新蔡县明英高级中学 “我爱我自己”心理健康教育宣传月

67 胡姝娅 冯 芳 王秀洁 驻马店经济开发区高级中学 心理健康教育宣传月活动——5·25 我爱我

68 杨艳莉 张 姿 杨文科 济源市济渎路学校 心旅启航：探索自我，拥抱阳光

69 李倩倩 孙姗姗 王海丽 济源市沁园中学 趣味运动 悦心起航

70 朱倩英 郭琳琳 段学静 郑州市第一二二中学 “芯”绽放 “蕙”成长

71 赵 娜 高 攀 宗 艺 郑州航空港区领航学校 五育并举为心赋能 多元活动向光生长

三等奖 75项

序号 申报人及主要参与者 单位 案例名称 证书编号



1 张笑笑 开封市集英中学 坚持五育并举促进身心健康

2 高代宝 周媛媛 鹤壁市致远小学 “心沐阳光 助力成长”心理健康教育宣传月活动

3 毋萍萍 侯金霞 焦作市第十一中学 五育润心 沐光前行

4 李明媚 杨芦梦 任 静 义马市第二小学 五育润“心” 护航成长

5 孙艳杰 吴亚莉 王欣欣 商丘市第二实验小学 阳光心态 健康成长

6 米淑琴 龚升升 袁玲玲 正阳县实验初级中学 从心出发 沐光而行

7 侯明伟 马秀敏 胡雅茹 郑州航空港区护航路小学 书信沟通 一种有温度的教育方式

8 许蒙蒙 张 华 郑州市管城回族区东关小学
拒绝冷漠 杜绝欺凌——预防校园欺凌团体辅导

活动

9 秦梦倩 孔 兵 常兰兰 洛阳市东升第一小学 五育并举共促心理健康

10 马俊霞 许 红 王太端 方城县第三高级中学 “小心委 大作为”——携手育心健康成长

11 代永艳 彭君杰 曹刘平 商水县老城街道办事处曾庄小学 学会合作 健康成长

12 阴娟娟 赵 慧 李 阳 安阳市甲骨文小学 心理健康教育宣传月活动

13
端木聚强 乔自霞 李向

蕊
南乐县第二实验小学 与心灵相约 与健康同行

14 魏永辉 李秋红 郭九红 洛阳市枫叶路小学 学生的知心人 家长的指路灯



15 马长春 刘俊婷 郑州航空港区益智学校
接纳独一无二的我，追求自身价值——智力障碍

学生团体心理辅导活动

16 张 琳 陈 侠 张 方 洛阳市启明小学
积蓄心能量 与梦想一起启航——心理健康月活

动

17 全韶琼 常闪闪 王 芳 濮阳市油田第五小学 校社联动 赋能心灵成长

18 张 倩 程 丹 孟 鼎 郑州市郑中国际学校 齐乐龙龙 趣逐新梦——心理游园会

19 孙玉丹 开封市第一师范附属小学 情绪小魔法师

20 孔秋丽 毛 丽 王得举 叶县昆阳镇第三小学 为心赋能 绽放精彩

21 张智惠 舞阳县文峰乡初级中学 心灵启航

22 魏亚平 梁凤军 肖 慢 驻马店市第二十八小学
五育赋能 童“心”成长——学校心理健康教育融

入社团活动纪实

23 陈利娜 张利娜 张 玉 新安县学林小学 从“心”开始 从“新”出发

24 孙俊娟 宋李辛 吴丽辉 郑州中学第三附属小学 开启“心”的旅程——家长读书沙龙活动

25 冯亚南 清丰县幸福路小学 “快乐成长 心灵起航”心理健康教育宣传周活动

26 陈凯莹 漯河市源汇区嵩山路学校 以美育美 美美与共

27 尤梦珂 马英东 李艳阁 长葛市石象镇中心小学 拥抱阳光 沁心前行



28 杨红娟 王爱珍 赵玉芹 淇县第一中学
“以青春之名 守护心灵成长”心理健康活动月实

施案例

29 段 利 聂 杰 代艳艳 兰考县玉兰小学 “心灵之翼”心理健康教育宣传周活动

30 苏志霞 葛秀霞 李晓然 南乐县育才小学 关爱女生成长呵护青春心灵

31 李易聪 许昌高级中学
“音”触压力 “乐”赋高考——高三户外音乐团

体心理辅导

32 张素红 郭苗苗 襄城县紫云镇初级中学 关爱不缺席 留守不孤单

33 马 骏 刘怡琳 吴东东 南阳市第一完全学校初中部 五育润心 阳光成长

34 朱春晓 刘艳文 夏邑县第六小学 送你一颗心

35 王 莉 杨 会 孙妍杰 驻马店市第九小学
拥抱阳光 润心前行——六年级心理减压活动案

例

36 程培培 刘 晔 漯河育才学校 “合作的魅力”团体心理辅导活动

37 管 芳 范 菲 开封市第二师范附属小学 智艺玉兰秀风采 五育并举润心田

38 马丽娜 牛瑞凯 陈 浩 鹤壁市综合高中 鹤壁市综合高中心理健康教育宣传月活动

39 张桂荣 张春丽 三门峡市湖滨区杨家沟小学 五育润心 绽放精彩

40 赵鹏珍 王 朝 灵宝市城关镇解放小学 加油，少年！——六年级团体心理辅导案例



41 贾玲玲 常红真 叶书光 叶县实验学校 家长进课堂 携手护成长

42 孙巧玲 王蓓蓓 常龙月 叶县第一小学 五育润心 沐光同行

43 魏佳音 李艳华 卢晓燕 新乡市卫滨区平原镇中召小学 护航成长强国路 筑梦未来心向阳

44 王俊娜 曹天凤 张倩宇 高新区柳青路小学 心理健康宣传月活动

45 李春华 王 侠 应玲玲 西峡县城区第四小学 家校手牵手 成长心连心

46 杨艳艳 刘红丽 刘文雪
商丘市城乡一体化示范区汇佳学

校
“乘风破浪 向阳而生”心理健康月

47 周珊珊 李宣辉 郑 婵 济源市济渎路学校 爱如山 爱如翼

48 刘格格 毋百阅 庄锦锦 灵宝市苏村乡第一初级中学 心理健康教育周活动案例

49 马晓丹 赵艳敏 陈 一 内黄县城关镇第三初级中学 爱心妈妈关怀活动

50 尚艳红 蔡艳霞 孟 帅 洛阳市上阳小学 五育润心 探索学校团体心理辅导有效模式

51 付玉苔 郭芊慧 张志会 鹤壁市第一中学
合力护航、点亮心光——关爱“单亲、留守、严

重心理问题”学生心理健康教育活动纪实

52 刘亚敏 王青叶 朱力心 开封市祥符区实验小学 呵护阳光心灵 护航健康成长

53 张红艳 沈开秀 易 曼 固始县第四初级中学 特殊家庭学生团体心理辅导

54 王思琦 温书臣 燕娜娜 焦作市龙源湖学校 科学用脑好处多



55 吕冬菊 李瑞娟 郭彦彦 范县第三小学 向阳光 向成长 向未来

56 张琳琳 秦艳姣
焦作市城乡一体化示范区宁郭镇

张庄初级中学
缓解压力 释放情绪

57 吕银雪 驻马店市第二十小学 筑梦心路·快乐成长

58 常秋芬 侯倩倩 魏亚亚 济源市梨林镇第一初级中学 温暖校园 心向未来

59 兰晓杰 焦作市宇华实验学校 了解考试焦虑 学会自我调节

60 黄镜升 胡培军 景媛乔 邓州市花洲实验小学校 心拥阳光 逆风成长

61 齐 涛 张 培 侯海鹏 淅川县马蹬镇第一初级中学 与心灵相约 与健康同行

62 林 爽 王翠娟 王桂兰 睢县城郊乡金庄学校 心理健康教育宣传月活动

63 吴冬敏 管 睿 代倩茹 新蔡县月亮湾初级中学 我爱我 健康成长 快乐学习

64 张 贺 吴俊丽 许昌实验中学 心中有光 向阳而生

65 李尊利 黄 琳 苏艳艳 洛阳市丰润路小学 坚持五育并举 促进身心健康

66 王 华 赵明辉 浚县云溪小学 拥抱阳光 润心成长

67 李萍萍 任娜娜 卢泓宇 济源市天坛路实验小学 坚持五育并举 促进身心健康

68 梁桂霞 李小俊 光山县实验中学 “阳光心旅”团体心理辅导活动



69 杨 涛 谢习锋 姜心勇 周口市第二十三初级中学 家校共育师生牵手“1+N”导师制活动案例

70 赵其友 涂伟峰 赵继勇 沈丘县教育体育局 坚持五育并举 促进身心健康

71 苏光启 胡亚鹤 何 关 宝丰县教育体育局 强化心理健康服务 助力学生阳光成长

72 张燕舞 洛阳市第二外国语学校 心理剧《小团体，大集体》

73 张素敏 赵 玮 张 臻 开封市开封县街小学 沐浴大爱阳光健康快乐成长

74 李爱红 王倩倩 魏峰华 汝州市第二初级中学 施心理援助 塑阳光少年

75 郭兰英 吕如意 林州市政北中学 我的晴雨表——揭开情绪的面纱




