
附件 1

第三届心理健康教育区（校）典型案例拟获奖名单

一等奖 15项

序号 申报人及主要参与者 单位 案例名称 证书编号

1 王 娟 刘晓蕾 郑州市郑东新区基础教育教学研究室 深耕校医结合路 共护心理健康态

2 孙亚灵 田 青 贾旭超 郑州市第四高级中学

构建“一课二筛二辅五动”心育机制 打造西

藏班师生精神家园——郑州四高西藏班心育

体系探索实践

3 郝盈雪 史栋杰 刘俊涛 郑州市第五高级中学 一心二育三协同 育人育心助成长

4 吴晓昊 赵晓燕 陈桂杰 郑州市中原区教育局
“一核两翼七策略”构建中原高质量心理健

康教育工作体系

5 赵建东 于少聪 张华北 郑州市中原区秦岭路小学 “亲灵”心育 护航成长

6 朱喜玲 魏方迪 王 倩 郑州市金水区纬三路小学
构建“1·2·3+N”育人模式 合力推进家校

社协同育人新格局

7 王艳辉 林晓艳 陈 颖 洛阳市东升第一小学 “136”心理健康教育服务体系



8 杨 燕 安阳市第一中学 “心”有微光 护航成长

9 原金芳 徐梦怡 陈昱竹 鹤壁市淇滨区湘江中学
五育并举视域下中小学心理健康教育“五维”

体系的实践探索

10 韦 菊 张晓晶 李梦莹 修武县第一中学 合力赋能 协同育心

11 王翠萍 邓瑞珍 荆品品 陕州区陕州中学 构建赋能行关系网 打造陕州中学心育特色

12 李 雪 贾丹丹 陈子杰 南阳市孔明路第一初级中学 循光心育 闪耀前行

13 贾 丽 张莉莉 赵晶晶 驻马店市第二十四小学 坚持五育并举 促进身心健康

14 曹智仁 孙 华 蔡馨仪 郑州航空港区护航路小学 全员心育 护航特色

15 张春玲 韦佳佳 刘笑非 河南省实验小学 关注心灵成长 让生命焕发光彩

二等奖 35项

序号 申报人及主要参与者 单位 案例名称 证书编号

1 刘 炜 程 铭 范朦丹 郑州市郑东新区康宁小学 全员守护学生心灵 齐心共筑康宁人生

2 朱晓静 毛恒莉 付广英
华中师范大学附属郑州高新区万科

城小学
“1553-OIIA”全员育心全心育人心育体系建设



3 马 青 吴鹏起 张艳丽 郑州市第二高级中学
《卡牌来啦》系列团辅活动——高中生心理健康

教育校本实践

4 冯嘉溪 贺 扬 马 兰 郑州龙湖一中 “八有”领航 汇聚心育合力

5 吴小磊 范 菲 范 增 开封市第二师范附属小学 尚真为笔擘画心理健康教育服务新蓝图

6 郝 宾 史赵明 王 妍 开封市第十三中学 以“劳”健“心” 让心灵的种子健康成长

7 张玉洁 张腾元 任彦儒 洛阳市孟津区第一高级中学 强化心理健康教育 完善立德树人机制

8 李瑜清 董朋高 武晓辉 洛阳魏书生中学 护航青春 助力成长

9 俞 蓓 姚琳琳 张丽亚 洛阳市第一高级中学第一附属小学 构建“431”培养模式 守护学生心灵绿洲

10 张淑心 郭晓峰 王 凤 平顶山市新华区建设街小学 五育并举促健康 全面发展向未来

11 王恩典 冯晓阁 马婷婷 汝州市临汝镇回民小学 互促双融 五育并举赋能心理健康教育

12 李凯龙 周月笑 宝丰县第一高级中学 向阳而生 从心启航

13 司秀玲 臧 晓 安阳市龙安高级中学 心苗培育 化危为机

14 景双霞 张美霞 李文涛 安阳市钢城小学 五育润心田 赋能助成长

15 曹爱英 张庆新 孙 贤 鹤壁市实验学校 “双师”型心理健康服务项目实践

16 孙清梅 王玲玲 琚瑞倩 鹤壁市辅仁小学
积极心理学视域下“132N”幸福学校模式建构与

实施



17 顾玉红 段德莲 韩梦珂 新乡市卫滨区高村小学 “高乐高”心理乐园 点亮心光的角落

18 周 剑 李桂霞 陈园园 平原外国语学校
“专业力量+专业资源+层级体系+家校网络”学

生发展指导工作模式的校本实践

19 温书臣 王思琦 焦作市龙源湖学校 “1234”工作法：全心育人 赋能成长

20 王世燕 熊 莉 郭梦梦 濮阳市油田第五小学
留住心中的光：“3333”模式下心理健康教育路

径新探索

21 徐 磊 彭丽媛 薛琳潇 许昌市古槐街小学
以党建为引领，有效开展小学心理健康教育的实

践与探索——“星星点灯”志愿者服务项目

22 罗 阳 孙 璐 左诗涵 许昌市建安区教育体育局
守护心灵之光——建安区关爱留守儿童心理健

康教育的实践与探索

23 杨红超 漯河市召陵区老窝镇第二初级中学 农村初中留守学生心理与行为问题的干预研究

24 郑园园 张玉英 牛艳丽 三门峡市第四小学 多措并举 打好心理健康教育“组合拳”

25 马长安 王 阔 王 莹 三门峡市实验高中 五育润心 协同发展

26 石向阳 李胜利 黎明龙 唐河县第一完全学校 “心”光闪耀 遇见美好

27 朱 珂 蒋园园 吴芹霞 商丘市梁园区前进小学 五育并举 绘就心灵彩虹

28 李美艳 张 倩 王欣欣 商丘市第二实验小学 五育并举 促进心理健康



29 刘晓丽 李博涵 徐海侠 永城市第二小学 心花怒放 共筑成长

30 文 豪 田 静 许书豪 信阳市羊山外国语小学 点亮心灯 向阳成长

31 丁桂霞 孙亚楠 信阳市平桥区第一小学 筑牢心理健康“防护墙”奠基学生美好未来

32 柴亚辉 赵 瑞 李胜男 周口市中原路小学 五育融“心” 从“心”启航

33 张怡君 邢艳玲 郑海燕 驻马店市第二十三小学
阳光心行动 健康向未来——心理健康知识科普

宣传

34 杨 璐 张秀凤 刘小瑞 郑州航空港区君赵小学 以“心育”为匙 启“五育”之门

35 程 波 魏力权 范俊杰 河南大学附属中学 心沐阳光 “晴”满附中

三等奖 35项

序号 申报人及主要参与者 单位 案例名称 证书编号

1 董 杨 苌惠霞 董倩倩 郑州市二七区建新街小学校 心理课程助力“家校社”协同育人

2 张树赟 苑 华 寇 英 开封市金明小学
成长愈心 温暖同行——金明中小学“宽心育”

实效性探索

3 王思琪 王 鑫 孙兆元 开封市特殊教育学校 增强盲生自我认同感与情绪调节能力的实践探



索

4 曲 颖 曹丽娜 霍文静 洛阳市芳林路小学 和雅芳林 三心育人

5 张永茹 朱 瑞 宝丰县教育体育局 点亮心灯：宝丰县心理健康教育课程的深耕之路

6 郭朝伟 黎向果 吴仁超 汝州市小屯镇小屯小学 五育并举 沁润心灵

7 吴梦琪 于素丹 张文娟 安阳市中华园小学 五育润心助成长 三方携手共赋能

8 朱晓茜 张文文 伦伟净 滑县锦和街道湘江路小学 以心育心 正德正行

9 薛伟锋 田小锐 张艳芳 鹤壁市山城区第九小学 构建“五新育心”新时代心理育人模式

10 郜运安 李娟娟 刘新霞 辉县市第一高级中学 春风化雨育桃李 润物无声香满园

11 郭 娟 吴志昂 新乡市第二十二中学 以德润心 赋能成长

12 杨红霞 郭俊锋 吴新平 新乡学院附属中学
探索“三级三域三融合”的学校心理健康教育模

式

13 李小琳 苏莲莲 魏营营 博爱县秀珠小学 五育融心 点亮生命

14 赵军红 张慧娟 刘德成 孟州市教育体育局
线上线下提高师生心理素养 校内校外构建危机

干预体系

15 李晓婷 王瑞荣 张春莉 濮阳市绿城小学 从“心”启航 向阳成长

16 武爱芹 王新芳 李现杰 濮阳市子路小学 家校社“三位一体”协同育人



17 魏惠民 张克江 丁征献 清丰县第一高级中学 “多维融合 实践导向”心育模式创新探索

18 付 伟 李亚琦 冯彦浩
许昌市未成年人心理健康成长辅导

中心
许昌市中小学心理健康三色档案建设与实施

19 郭美玲 贾雨航 许昌市八一路小学 社会心理服务进校园实践探索

20 李艳杰 王洪英 王 炎 鄢陵县第一高级中学 用心赋能 助力成长

21 李小金 杨婷婷 郭 聪 舞阳县第四实验小学 润心赋能 助力成长

22 于宏芳 王文俊 宋 睆 漯河市召陵区实验小学 驾通师生桥梁 撑起心灵绿伞

23 闫无非 杜小丽 逯贝贝 漯河市教育局 凝心聚力筑防线 危机干预护成长

24 李 君 朱丽丽 蔡卢芳 卢氏县实验小学 五育融心 点亮生命

25 魏 静 马佳露 罗 瑶 南阳市八中 打造心育生态系统 护航学生心灵成长

26 李松朝 郭玲安 王 舒 南阳市第二十七小学校 构建全方位心理健康教育生态

27 石朝云 任满满 蒋园园 商丘市第一中学 “心”测评 “心”护航

28 胡 潜 苗国层 刘玉龙 河南省潢川第一中学 奋楫笃行促发展 家校共育待花开

29 汤思齐 蔡 婷 邵 悦 罗山县高级中学 以心育人 护航成长

30 袁兰花 王 莹 项城市第八初级中学 五育并举促进心理健康



31 赵明明 岳陆海 王保同 沈丘县新区实验小学 心声共鸣：基于五育并举的心理健康教育课程

32 何相如 宋晓军 曹 阳 周口颍河高级中学 心理健康监测和危机干预体系建设

33 高丰涛 屈金熳 武 晗 西华县聂堆镇民族小学 我的心世界

34 赵琦玮 吴文胜 驻马店市第十中学 五级心理问题预防机制

35 刘惠娟 济源市王屋镇愚公学校 坚持五育并举 促进身心健康




