
附件 2

第三届校本课程拟获奖名单

一等奖 21项

序号 申报人及主要参与者 单位 案例名称 证书编号

1 赵燕娇 刘利云 孟浩源
郑州市管城回族区工人第二新村

小学
“阳光少年”心理健康教育校本课程

2 张 佩 李 丹 牧夏女 郑州市第六初级中学 基于积极心理学的家长学校校本课程建设

3 陈 宣 海 姣 孙莹莹 郑州市第五十七中学南校区 “心育”课程校本化 多元育人显特色

4 王书月 赵薇娜 邓欣雨 郑州市金水区艺术小学 情绪万花筒——特色心理校本课程

5 王娟娟 杨芳芳 高晓燕 郑州市郑东新区龙子湖小学 用“心”陪伴 快乐衔接

6 张利红 李会玲 高 萍 郑州经济技术开发区十一学校 “剧”说心语 聚焦成长

7 苑 华 寇 英 张树赟 开封市金明小学 缤纷心甜心理健康校本课



8 陈媛媛 孙秋洁 王爱玲 开封市龙翔小学 阳光心灵成长营

9 狄梦珞 吴小磊 开封市第二师范附属小学 启智“心”篇章 课程助成长

10 李婷婷 夏 洁 梁 晓 新安县城关镇第三小学 快乐成长——小学心理健康课程

11 郭芊慧 苗阳军 李双芝 鹤壁市兰苑中学 青少年心理成长旅程

12 王艳芳 黄天佑 耿凤姗 鹤壁市鹤翔小学 小学心理团体游戏

13 吴德亮 李林娇 景晓会 辉县市南寨镇中心学校 心理健康教育与红色教育在山区学校的融合实践

14 曹爱新 王海荣 赵婷婷 濮阳市实验中学 青春心语

15 霍 旭 赵旭茹 王玙璠 许昌市南海街小学 许昌历史文化中的心理健康智慧课程

16 孙鹏伟 杨东阁 邹 峰 卢氏县育才中学 团体辅导 筑梦成长

17 周嘉慧 吴亚莉 李 慧 商丘市第二实验小学 探索心理奥秘 守护心灵健康

18 赵姣姣 王 芳 胡天林 罗山县第一实验小学 自信心的养成

19 阮春鑫 叶九辉 何相如 周口颍河高级中学 高中生涯规划校本课程

20 吕梦龙 康乐乐 李冠军 驻马店市体育中学 心灵交汇 成长同行

21 张鑫鑫 朱东旭 张彩楼 确山县新安店镇初级中学 留守儿童心育课



二等奖 56项

序号 申报人及主要参与者 单位 案例名称 证书编号

1 曹彩娟 关文娟 刘 芳 郑州市中原区育才小学 育见成长——幼小衔接心理校本课程

2 虞梦秋 李艳艳 郑州经济技术开发区蝶湖小学 快乐交往 幸福成长

3 董慧婷 袁 露 程 佳 郑州市二七区长江西路小学 以劳润心 促进交往

4 刘纯慈 鲁 帅 张 萌 郑州市实验高级中学 生命之初 小鸡孵化

5 张丽萍 席会咏 韩园园 巩义市嵩山路小学 绘画心理疗愈

6 耿丽博 王洁静 申聪聪 登封市通达路小学 阅绘本 画童心

7 张华北 张新玲 宋玉巧 郑州市中原区秦岭路小学 绘本中的小宇宙：小学生心理健康的探索之旅

8 赵清扬 李君华 张 超 郑州市中原区伊河路小学 以“成长力”课程为翼 逐梦“和谐共生”心育

9 郭应瑒 商欢心 王 瑶 开封市集英小学 “英爱心语”心理健康校本课程

10 封晓雨 孙 滢 丁桂芬 开封市史砦小学 绘美心话

11 王敬霞 桑树俊 张青青 开封市第三实验小学 面对挫折我不怕

12 李 梦 时利和 齐悦然 开封科技传媒学院附属小学 让每一朵花灿烂盛开

13 徐莹莹 杨鹏鹏 班 琦 洛阳市邙岭路小学 向心成长 与压力和解



14 张文远 杜 辉 韩韶普 河南省嵩县第一高级中学 高一新生心理适应力拓展

15 尤占芳 李海艳 段利锋 伊川县城关街道实验中心小学 画中有话——小学生团体绘画

16 范玉璟 袁 方 李姝欣 洛阳市实验中学西校区
提高教师心理健康素养 助力心理健康教育高品

质推进

17 陈亚红 李燕芳 李许风 汝州市临汝镇回民小学 我是情绪管理师

18 杨见会 郭跃丹 张非娜 汝州市煤山街道中心学校 逐光而行——小学生心理健康指南

19 杜淑敏 郭士蔓 张丹丹
汝州市洗耳河街道办事处西西小

学
缤纷心育 向阳而行

20 王蒙蒙 杨见会 苗 珍 汝州市临汝镇回民小学 注意力 你别走

21 杨筱婷 方 林 刘宏亮 林州市第二中学 林州市第二中学心理健康教育校本课程

22 李向军 李娜娜 刘静文 安阳市幸福中学
“心”欣向阳 幸福远航——初中生积极情绪培

养

23 张颖君 陈 鹏 朱春红 安阳市第七中学
青春飞扬 从“心”起航——初中生心理健康校

本课程

24 王晓玲 李敬叶 路运波 安阳市园林路小学 花开园林 向阳而生

25 张 月 何 婕 杨 雨 安阳县北郭乡武庄小学 向阳而生心理健康课程



26 傅沛森 安阳正一中学 音乐疗愈校本课程典型案例

27 陈统帅 袁德林 宋高峰 鹤壁市高中 高中生生涯规划与发展校本课程

28 臧雪泉 汪 洋 汪 洁 鹤壁市外国语中学 阳光少年 快乐成长

29 陈聪聪 郭朋雅 王文文 河南省浚县第一中学 打开心窗 探索心灵世界

30 李 鲜 高 洁 王 雪 延津县胜利路小学 健康成长 从“心”开始

31 范晓梅 王焕霞 韩西彩 封丘县凯旋城小学 “助童成长”抗逆力校本课程

32 柳艺萍 赵俊岭 黄 蕾 新乡市外国语小学 美润心灵 向阳携行

33 靳文霞 仝灵利 崔慧慧 焦作市第一中学 心灵驿站成长坊

34 赵燕敏 张金华 孙利源 许昌市第十二中学 家校携手 慧心育人

35 李 星 吴攀攀 黄丹丹 许昌市第一中学
“一体三核三路径”心理健康校本课程的开发与

实施

36 何赞朋 裴斌鑫 王丽英 灵宝市实验初级中学 “1+3”初中心理

37 张伟辉 李秀云 三门峡市第二小学 “心阳光”照亮成长之路

38 周 珍 赵姣姣 邵高兰 灵宝市第六小学 画出孩子多彩的人生

39 徐东海 庞秀芝 张 琼 卢氏县实验高级中学 绽放生命的精彩



40 芦 聪 朱玲玲 薛 彬 南阳市第三小学 向阳而生 心灵启航

41 韩 奎 郭洪里 张 慧 方城县第五高级中学 高中生自我管理与应对策略

42 李 芳 魏厚菓 亚丽莉 唐河县第一小学 心灵成长之旅

43 吴芹霞 姬红朝 闫利平 商丘市梁园区前进小学
心灵之翼 五育共舞——小学高年级心理健康教

育校本课程新探索

44 靳 莹 易 菲 刘 霞 浉河区胜利路小学 走向心理健康

45 周 静 李 强 张海霞 光山县实验小学 心海导航

46 殷 亚 刘仕林 祝首燕 淮滨县实验学校 向阳而生

47 关志成 杜 宇 周本莲 信阳市第三小学 生命之花 绽放光彩

48 徐 静 黄 燕 殷 萍 固始县第三小学 阳光心理 办有温度的教育

49 王培德 李丹丹 聂永丽 息县第一高级中学 心与心的桥梁：高中生社会情感能力培养

50 杨 娜 鹿邑县太清宫镇八里小学 拥抱阳光心向未来

51 马志理 韩艺杰 孙汭娟 项城市荣新路小学 心芽守护记：小学生心灵成长手册

52 刘 运 付玉田 龙丽丽 项城市蓝天小学 社会情感学习

53 李会真 郁书华 刘秀文 上蔡县第十九小学 健康心灵 快乐成长



54 高 平 周艳娟 苑永辉 驻马店市第二十三小学 阳光“心”理 “育”见美好

55 崔春红 杨顺杰 杨梅玉 济源市太行路学校 《阳光心灵》心理健康课程（小学三到六年级）

56 商恩平 陶小九 翟彩艳 济源市济渎路学校 成长必修课

三等奖 46项

序号 申报人及主要参与者 单位 案例名称 证书编号

1 冯怡霖 张冬冬 王志刚 新密市金凤路小学 “PBL”金润心育

2 王思曼 张 聪 王 佩 郑州市二七区淮河东路小学 “阳光心灵”小学生团体心理辅导校本课程

3 张威玲 陈 薇 李 琦 郑州市第十九初级中学 “以劳健心”跨学科融合校本课程

4 郭 凌 侯国杰 王晓敏 郑州市第六十九中学
“以心育心，筑梦未来”九年级心理健康教育

校本课程

5 沈彦斐 王 林 卫 杰 郑州市金水区纬五路第二小学 儿童正念减压疗愈

6 刘玲君 开封市禹王台区中山路第一小学校 心向阳光 快乐成长

7 李梦杰 杨延春 开封市火电中学 从心启航



8 李樱桃 王利娜 苏玉玲 开封市祥符区八里湾镇实验小学 情绪树洞 让心情在阳光下舞蹈

9 马 周 韩利平 刘乐乐 新安县城关镇第二小学 以爱润心·守护成长

10 滑茜斐 郑钟艳 高春红 洛阳市第五高级中学 心海扬帆

11 李浩洁 董文华 杨远飞 栾川县城关镇初级中学 初中生青春航线心理健康导航

12 李倩倩 王紫悦 范军辉 宝丰县第二高级中学 青春期的我们

13 王计伟 曾利敏 王燕如 安阳县韩陵镇初级中学 周五大讲堂 领青春远航

14 牛纪敏 张雪玉 李建党 滑县锦和街道英才小学 心向阳光 快乐启航

15 李文玲 徐玉华 李志非 淇县阳光小学 “幸福花”心理校本课程

16 刘梦雪 郭绍奎 孙学亮 浚县王庄镇中心小学 心灵奇遇：快乐成长手册

17 方文珊 李爱红 张 燕 封丘县高级中学教育总校 封丘县高级中学心灵家园校本课程

18 赵纹艺 侯 磊 张爱花 焦作市第十二中学 体验生涯之旅 点亮青春梦想

19 张晶晶 贺君霞 秦 敏 修武县第二高级中学 高中心理素质拓展 18 课

20 田菲菲 王丽品 朱丽君 濮阳市开德中学 探寻文学作品中的心理密码

21 刘伟亚 牛欣雅 王全景 濮阳市范县特殊教育学校 心理健康编织多彩人生

22 刘 伟 李现杰 王新芳 濮阳市子路小学 向阳而行 共育花开



23 李 博 李瑶瑶 于晓硕 南乐县求实初级中学 初中生情绪管理校本课程

24 刘 霞 崔东利 卢春燕 濮阳市范县第二小学 小学生心理健康教育

25 张瑞青 陈绘锦 杨晓华 许昌市建设路小学
智慧赋能 阳光成长——小书虫智慧银行成长

存储手册

26 张玉清 陈军锋 徐梅芳 禹州市第三高级中学
紧扣时代脉搏 踏准青春节拍——班级心理活

动系列课程实施方案

27 宋美玲 刘小雨 许昌市东城区实验学校 积极探索自我 让心灵沐浴阳光

28 高华琳 陈 洁 漯河市召陵区许慎中学 心灵驿站：中学生心理健康加油站

29 张涛涛 杨晓辉 李国强 灵宝市第二实验初级中学 突出重围：九年级追梦路上的心理调适方法

30 高 瑞 马张玉仙 董昌文 义马市第一初级中学 心灵驿站 扬帆起航

31 刘东飞 刘雅娟 贾俊博 卢氏县官坡镇兰草小学 拥抱阳光梦想起航

32 魏秀荣 刘晓娟 张书玉 西峡县城区第四小学 浸润心灵 快乐成长

33 颜庆丹 贺 宇 叶青松 社旗县第一小学 阳光心态 快乐成长

34 乔 雅 苏文霞 崔双丽 南阳市第十四中学校 阳光少年 逐梦飞翔

35 房 冰 班 英 商丘市夏邑县李集镇段古同小学
心灵启航——原创性校本课程提升学生心理素

质



36 彭晓燕 曾广攀 喻 梅 商城县第四小学 以爱育爱 以德润德

37 段亚娟 齐亚丽 陈战国 扶沟县实验中学 阳光心理校本课程

38 叶培青 高凤云 胡蕊丽 淮阳第一中学 正念艺术减压课程

39 孔勤超 王雪晴 张桂香 西华县实验中学 解码青春心理：青少年心理健康导航

40 王秋云 李建伟 赵 杰 沈丘县刘湾镇第一初级中学 拒绝不良诱惑

41 武秋实 何 莲 郭 满 驻马店经济开发区金雀路小学 阳光心理起航成长

42 李凤叶 张 迎 张 静 西平县实验小学 静待花开 陪你一起成长

43 郑艳丽 温 暖 李莹莹 西平县第二小学 向阳而生 从心出发

44 张雪丽 赵昕冉 确山县刘店镇中心学校 用爱呵护 以心温暖

45 王 东 张瑞霞 李晓艳 济源市济渎路学校 心晴阳光 稳健成长

46 何凌云 李 雪 林 海 郑州一中国际航空港实验学校 “以美润心”心理健康校本课程




