
2024 年洛阳师范学院第二届

线上武术比赛竞赛规程

一、组织单位

主办单位：校体育运动委员会

承办单位：公共体育教研部

二、参加单位

参赛单位：校属各学院（非体育专业）

三、比赛时间

（一）报名与提交视频：2024 年 10 月 14 日至 2024 年 10 月 18

日前将演练视频用 U 盘拷贝到敦行楼 306 公共体育教研部。

（二）比赛时间：2024 年 10 月 19 日—20 日组织专家评审。

（三）成绩公布: 2024 年 10 月。

四、比赛分组

男生组：非体育专业在校的研究生、本、专科的全日制在校学生。

女生组：非体育专业在校的研究生、本、专科的全日制在校学生。

五、比赛项目

（一）每个人拳术器械可各报一项。（如所报项目不足含 3 人，

合并到其它项）

1.拳术类项目

长拳（套路不限）、少林拳。

2.器械类项目

刀术、棍术、剑术、枪术。传统少林器械类。



3.太极拳类项目

太极拳、械类：24 式太极拳、42 式竞赛太极拳、42 式竞赛

太极剑、太极球、其他太极拳（时间为 3-4 分钟），其他太

极器械类（时间为 2-3 分钟）。

4、传统项目

1.其他拳术（每类为 1 项）

第一类：形意拳、八卦拳、八极拳

第二类：通臂拳、劈卦拳、翻子拳

第三类：地躺拳、象形拳

第四类：华拳、查拳、炮拳、洪拳、少林拳

2.其他器械：长器械、短器械

三、比赛视频要求

（一）每个运动员在动作演练前均要手持身份证录像，然后再

进行动作演练。

（二）参赛作品视频要求

1.参赛作品要求为参赛者本人近期演练的视频影像。

2.视频请以横屏式录制，必须是不间断连续拍摄、无剪辑的高

清视频,视频格式为 MP4 格式，建议拍摄使用三脚架，确保视

频效果稳定，视频文件在 500M 以内。伴音清晰、无杂音、音

量没有忽大忽小现象。



3.视频录制的场景没有规定，可选取室内武术馆专业地毯、室

外操场、或其他洛师校园美景录制均可。

4.视频内容应包括演练前行抱拳礼、有起势和收势的完整套路、

演练后行抱拳礼三个部分。

5.参赛视频质量差，不符合标准无法播放的，不予参赛，参赛

作品一经提交，不能撤换和更改。

6.视频文件命名方式为，学院+性别组+姓名+拳术或器械名称。

（例如：物理学院女子组小明少林拳；马克思主义学院男子组

大明自选剑。）

六、参赛办法

（一）以院系为单位，可报男、女各一队，每队最多不超 6 人。

（二）各院系：领队 1 人，教练员 1-2 人，个人项目男、女均不

超 6 人。

七、竞赛办法

（一）比赛执行最新《传统武术套路竞赛规则》，执行《河南

省学生体育竞赛纪律处罚规定（试行）》。

（二）随机排定运动员评分顺序。

（三）每人限报 2 个单项(必须是一项拳术,一项器械)，各单位

每单项限报 3 人。（比如 24 式太极拳个人报名不能超过 3 人）。

（四）鼓励运动员穿武术竞赛服装，没有武术表演服必须着运动

服。不得穿不适宜运动的奇装异服。

（五）太极类可配音乐，音乐自行选择。



八、运动员参赛条件

（一）我校注册在校学生。

（二）思想政治进步，遵守运动员守则，经运动员所在学校医院

检查，证明身体健康并适宜参加所报名项目比赛者。

（三）各学院报名前应对参赛运动员资格进行严格审查，报名

时如发现某运动员资格有问题，将取消其报名参赛资格，并不允

许更换其他运动员报名参赛。各项目资格审查委员会将在赛前、

赛中、赛后进行审查，如发现问题，进行通报批评处理。

九、比赛纪律

（一）各学院要从培养学生诚信守法的高度，认真审核参赛

运动员的资格。各单位第一教练员为第一责任人，严格做好赛前

资格审查工作。

（二）各参赛单位有权对有异议的运动员资格问题提出申诉，申

诉时可向资格审查委员会提交由领队签名的书面申诉书，同时需

缴纳申诉费。

（三）联席会议相关领队和人员必须参加，不得让队员或他

人替代参会。否则，体育道德风尚奖一票否决。

十、录取名次与奖励

（一）各单项男、女各录取前八名，按 9、7、6、5、4、3、2、

l 计分，分别计入男、女团体总分。

（二）报名参赛人数 9 人（队）及以上时，录取前 8 名；参赛

人数 8 人（队）及其以下减 1 录取，计分方法同上。



（三）按团体总分高低，设团体一等奖，二等奖，三等奖及体育

道德风尚奖各一名。

十一、报名与报到

本次比赛为线上比赛评选，各组别于 2024 年 10 月 14 日前

将参赛队报名（项）表、参赛视频等用 U 盘拷贝到敦行楼 310

洛阳师范学院公体部

联系人：刘健权 电话：68618447

十二、本规程解释权属主办单位，未尽事宜另行通知

校体育运动委员会

2024 年 9月 13 日



2024 年洛阳师范学院第二届线上武术比赛报名表
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