
2024 年“运动洛师”校园健美操大赛竞赛规程

一、组织单位

主办单位：校体育运动委员会

承办单位：公共体育教研部

二、比赛时间和地点

时间：2024 年 11 月

地点：体育馆表演厅

三、参赛单位

校属各学院（非体育专业）

四、竞赛项目

（一）集体项目

1.规定动作

2.自选动作

（三）单人项目（线上比赛）

1.男子单人操

2.女子单人操

五、参赛办法

（一）比赛以学院为单位，集体项目各学院限报 1 队。领队 1 人，

教练员 1-2 人，运动员 10 人（含替补 2 人），性别不限；单人项目



各学院不限参加人数。领队应为该院领导或教师，运动员必须是该学

院在读学生。

（二）运动员自愿报名参赛，并确认身体健康，无重大疾病，能

适应足球比赛的运动强度。

（三）各学院在 10月 30 日前将报名表以电子邮件形式发送至电

子邮箱 21337249@qq.com 进行报名。负责人：刘老师 17703791239

（四）抽签分组时间另行通知，届时将加盖院系公章的运动员报

名表一并上交，逾期视为不参加。

六、竞赛办法

（一）比赛按抽签顺序分两轮进行，第一轮为规定动作比赛，第

二轮为自选动作比赛。

（二）预/决赛的出场顺序由组委会赛前组织的各院系领队抽签

决定。

（三）评分规则

1.参照国家体育总局体操运动管理中心审定的《2015—2017 年

全国全民健身操舞大赛评分指南》进行评分。

2.具体项目

（1）规定动作，以赛事组委会提供的视频和音乐为准，不允许

进行任何改编（如有院系出现改编，裁判长将给予减分，每改编一处



减 0.5 分）。

（2）自选动作时间为 2分钟±10 秒，参赛内容要求充满活力，

有创造性；音乐伴奏可以使用一首或者多首乐曲混合，动作与音乐应

完美结合；编排应注重动作的规范性、艺术性和表演性；有良好的团

队配合和丰富的队形变化，成套动作不少于 4次队形变化，允许 1—

2次托举动作。

3.单人项目在技术交流会后按规定时间提交参赛视频，线上评分

参照集体项目自选动作要求执行。

4.参赛内容不得有任何反映暴力、色情、反动等不健康的因素，

服装、饰品、道具等不得有不健康内容的图案、文字，否则视具体情

况扣分或取消参赛资格。

5.鼓励男同学参加比赛。在保证竞赛水平的基础上，集体项目有

男生上场比赛的院系，每名男生由裁判长加 0.1 分，最多加 0.2 分。

七、裁判员和仲裁

裁判员由洛阳师范学院体育运动委员会选派，仲裁委员会成员和

职责范围按《仲裁委员会条例执行》。

八、名次与奖励

（一）名次奖

1.集体项目比赛中，规定动作和自选动作成绩分别排名，取前八



名，如参赛队不足 8 队则减 1录取。比赛设置团体奖，规定动作和自

选动作得分相加排名，一等奖 1名，二等奖 2 名，三等奖 3 名，颁发

奖杯；体育道德风尚奖 2名，颁发奖牌。

参赛不足 8 队，团体奖和体育道德风尚奖设置数量可适当调整。

2.单人项目（线上比赛）分别取前八名，如参赛队不足 8 人则减

1录取。

（二）优秀运动员奖

各院系按参赛项目分别推荐两名运动员，裁判组可根据运动员现

场表现确认或调整被推荐人员，确定后颁发证书。

（三）优秀教练员奖

单项比赛获得前三名的院系教练员颁发优秀教练员证书。

（四）优秀工作者

协办方推荐 1-2 名工作者，根据其表现确认并颁发证书。

（五）积分

各参赛学院参加规定动作和自选动作两项集体项目比赛分别拥

有基础分 2.5 分；获得前八名的学院（不足 8 队，减 1 录取），根据

名次得分（第一名 9分、第二名 7分、第三名 6分、第四名 5分、第

五名 4 分、第六名 3 分、第七名 2分、第八名 1分）再乘以项目系数

分别累计到 2023—2024 学年体育竞赛总积分中。



九、其他规定

（一）申诉按规则及规程规定，对比赛中出现的问题如有异议，

应在该项目比赛结束后 30 分钟内向仲裁委员会提交书面申诉，并交

申诉费 200 元，如申诉有效，200 元退还；如申诉无效，200 元不予

退还。

（二）凡违犯参赛资格，有弄虚作假者，则取消个人或团队的比

赛资格，该运动员或运动队所参加的比赛项目成绩无效，并通报批评。

（三）比赛期间，场地周围包括的商业性广告宣传须经组委会审

核。

（四）各单位必须为参赛运动员办理“人身意外伤害保险”，否

则后果自负。

十、本规程解释权属于承办单位，未尽事宜，另行通知。

校体育运动委员会

2024年 9月 13日



2024 年“运动洛师”校园健美操大赛报名表

（规定动作）

单位： 领队：

教练： 联系电话：

序 号 姓 名 性 别 学 号

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10



2024 年“运动洛师”校园健美操大赛报名表

（自选动作）

单位： 领队：

教练： 联系电话：

序 号 姓 名 性 别 学 号

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10


