
2024 年“运动洛师”大学生摸高挑战赛竞赛规程

一、组织单位

主办单位：校体育运动委员会

承办单位：公共体育教研部

二、比赛时间和地点

时间： 2024 年 10 月 24 日

地点：桃园田径场

三、参赛单位

校属各学院（非体育专业）

四、竞赛项目

摸高挑战赛（男、女生分组比赛）

五、参赛办法

（一）以学院为单位，各学院限报男、女生各 5 人。运动员必须

是该学院在读学生；

（二）参赛运动员要求身体健康，无重大疾病，能适应比赛的运

动强度；

（三）各学院在 10月 11 日前将报名表以电子邮件形式发送至电

子邮箱 19233959795@163.com 进行报名。负责人：闫老师 ，电话：

19233959795。

（四）比赛时上交加盖院系公章的纸质运动员报名表。

参赛运动员必须办理“人身意外伤害保险”。



六、竞赛办法

（一）每位参赛者有三次试跳摸高机会（必须连续试跳），取最

高成绩作为最终成绩；

（二）不限起跳方式，禁止借助外力；

（三）出场顺序以报名表顺序为准；

（四）成绩认定，摸高的高度以参赛者手部（通常是手指尖）所

能达到的最高点为准，高度由裁判员使用专门的测量设备来确认并记

录。

七、其他注意事项

（一）参赛者在比赛中应注意安全，避免发生意外伤害；

（二）参赛者需遵守赛事纪律和规定，服从裁判员的指挥和裁决；

鼓励参赛者之间公平竞争，尊重对手和裁判员的决定。如有违规行为，

取消比赛成绩。

八、裁判员和仲裁

裁判员由洛阳师范学院体育运动委员会选派，仲裁委员会成员和

职责范围按《仲裁委员会条例执行》。

九、名次与奖励

（一）名次奖

根据比赛成绩，录取前八名，颁发证书。

（二）优秀工作者

对参加比赛组织和裁判工作的优秀学生颁发证书。

（三）积分



获得名次前八名的参赛者（不足 8 人，减 1 录取），根据名次得

分（第一名 9 分、第二名 7 分、第三名 6 分、第四名 5 分、第五名 4

分、第六名 3 分、第七名 2分、第八名 1分）累计到参赛者所在学院

2024—2025 学年体育竞赛总积分中。

十、本规程解释权属于承办单位，未尽事宜，另行通知。

校体育运动委员会

公共体育教研部

2024 年 9月 13 日



2024 年“运动洛师”大学生摸高挑战赛报名表

（男生组）

学院： 联系电话：

序 号 姓 名 学 号 身高

1

2

3

4

5

2024 年“运动洛师”大学生摸高挑战赛报名表

（女生组）

学院： 联系电话：

序 号 姓 名 学 号 身高

1

2

3

4

5


